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      CADENA SER
Programa: Hora 14
Día: 02 de agosto de 2010
Hora: 14.40 h.
Duración: 1 minuto
Tema: declaraciones del Dr. José Manuel Gómez sobre la reducción de las bajas laborales por la crisis. 
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Programa: Informativos
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Tema: Entrevista al Dr. Santiago Villar, vocal de la AEEMT en la Comunidad Valenciana, sobre las bajas laborales y la 
crisis, sobre el papel y función del médico de trabajo.
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Programa: Bueno es Saberlo
Día: 3 de agosto de 2010
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Tema: Entrevista al Dr. José Manuel Gómez sobre la reducción de las bajas laborales por la crisis y el Real 
Decreto. 
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Las bajas médicas se reducen por la crisis económica 
y la "inseguridad" laboral
Dos personas estornudan. (Imagen: Archivo) 
*	La Seguridad Social tramitó en el último año hasta un 40% menos.
*	Ha afectado a las bajas cortas, de menos de siete días, provocadas por "problemas 
frecuentes" como gripes, constipados o diarreas.
*	La crisis económica está provocando que, de las bajas que se producen, estén aumentando 
los casos de incapacidad por estrés y depresión. 
EP. 10.08.2010 - 10.59 h 
La Seguridad Social ha tramitado en el último año hasta un 40% menos de bajas laborales, según 
aseguró el presidente de la Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo 
(AEEMT), Antonio Iniesta, quien advierte que este descenso está provocado por la "inseguridad" 
laboral que ha generado la crisis económica en España.
El clima de inseguridad que hay hace que uno se lo piense mucho antes de pedir una baja Como 
explicó este experto, este descenso de bajas laborales se viene observando desde hace dos años y 
ha afectado a las bajas cortas, de menos de siete días, provocadas por "problemas frecuentes" 
como gripes, constipados o diarreas. "Las bajas largas siguen estables", añadió Iniesta, "porque 
quien tiene un tumor no lo va a hacer desaparecer ni ocultarlo".
De hecho, ha añadido, incluso en el pasado otoño se notificó este descenso de las bajas "en pleno 
pico de la gripe A", provocado también por los continuos consejos sobre el reposo que se debía 
guardar y por la relajación que se produjo cuando "se vio que no moría tanta gente".
Por encima de este riesgo se ha situado "el clima de inseguridad" que hay, con posibles 
expedientes de regulación de empleo o despidos, que "hace que uno se lo piense mucho antes 
de pedir una baja". Como reconoció Iniesta, "hay casos con cuarenta de fiebre que al día 
siguiente están trabajando", ya que "lo que se intenta es no faltar, porque hay mucho miedo a 
estar señalado".
Hay un aumento de problemas osteomusculares, como sobrecargas, que acaban en tendinitis Sin 
embargo, la crisis económica está provocando que de las bajas que se producen esté aumentando 
el porcentaje de casos de incapacidad temporal por estrés y depresión constituyendo, en el 
conjunto de la Unión Europea, hasta el 60% del total de las bajas laborales.
"Hay un aumento de problemas osteomusculares, como sobrecargas, movimientos 
repetitivos que acaban en tendinitis, lumbalgia o cervicalgias, así como muchas patologías 
psiquiátricas, muchas de ellas también por estar quemado o sobrecargado, porque por mucho 
trabajar acabas rompiéndote", explicó Iniesta.
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Peligran los puestos de trabajos de los especialistas en Medicina 
del Trabajo
Los ministerios de Sanidad y Politica Social y de Trabajo e Inmigración están trabajando en un Real Decreto que 
regulará la actividad sanitaria y que conllevará la reducción de puestos de trabajo de los médicos y enfermeros en los 
Servicios de Prevención Propios. 
 
Una nueva regulación de la actividad sanitaria prevé la elaboración de un Real Decreto 
que podría conllevar la pérdida del 50% de los puestos de trabajo de médicos y  enfermeros que 
actualmente realizan sus funciones para los Servicios de Prevención Propios. 
La nueva medida pretende implantar un nuevo ratio por el que se contará con una unidad de salud 
para cada 2.000 trabajadores, el resto no dispondrá de asistencia especializada.    
La Asociación Española de Especialistas de Medicina en el Trabajo advierte de que España es el 
país de la Unión Europea con mayor número de accidentes laborales al año, con 895.000 
accidentes laborales en 2008, por lo que consideran imprudente la decisión tomada desde los 
ministerios. 
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Los médicos especialistas apuntan hacia la crisis 
económica
16/08/2010  
La Asociación Española de Especialistas en Medicina del Trabajo (Aeemt) atribuye al temor de los 
trabajadores a perder el empleo el que la Seguridad Social tramitara a finales del 2009 un 40% menos 
de bajas laborales, un miedo que junto con el aumento de carga de trabajo ante los recortes de 
plantilla suscita mayores niveles de ansiedad y estrés entre los empleados, según refleja este 
colectivo en un comunicado. La Aeemt señala que en los últimos meses han aumentado los casos 
de incapacidad temporal debidos al estrés y la depresión y apunta que en el conjunto de la Unión 
Europea hasta el 60% del total de las bajas laborales se deben a estos trastornos. 
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La crisis dispara las bajas por depresión
El estrés y la ansiedad afectan a sectores castigados por el paro como servicios y construcción
Ignacio Romero en su despacho de trabajo en Tenerife. i DELIA PADRÓN 
MARÍA JESÚS HERNÁNDEZ 
El pasado año descendió un 40% el número de bajas laborales en España, y en el mismo periodo crecieron de forma 
considerable las bajas motivadas por ansiedad y estrés, dos situaciones directamente relacionadas con la actual crisis 
económica, según destacó Ignacio Romero, representante en Canarias de la Asociación Española de Especialistas en 
Medicina del Trabajo (Aeemt). 
 
 
Entre los factores que explican la reducción espectacular de las bajas laborales, Romero destacó, por un lado, el aumento 
del paro y por consiguiente la reducción de la población activa; y en segundo lugar, el temor de los trabajadores a que su 
ausencia sea motivo de despido en esta etapa de inseguridad laboral.  
 
 
"Si hay más paro hay menos bajas laborales, eso por un lado; y por otro, existe el miedo del trabajador a cogerse una baja 
porque puede ponerse en el punto de mira en empresas que en base a la baja productividad van a reducir plantillas, por lo 
tanto aumenta el número de empleados que necesitan una baja pero no la cogen", subrayó Romero. 
 
 
Para el representante en Canarias de la Aeemt, el dato que más preocupa es el repunte importante en las bajas por 
ansiedad, estrés y depresión, situación que a su juicio también tiene su explicación en la crisis económica. "Estamos 
hablando de que cada vez es mayor la angustia de los trabajadores por la incertidumbre de no saber qué puede pasar 
dentro de unos meses o un año, y eso está generando muchos casos de ansiedad y estrés", apuntó el experto, señalando 
que en Europa han aumentado los casos de incapacidad temporal por estrés y depresión, constituyendo, en el conjunto de 
la UE, hasta un 60% del total. 
 
 
Aunque las patologías del aparato locomotor, muscular y óseo siguen constituyendo la principal causa de baja laboral, 
Romero indicó que el incremento experimentado por las patologías mentales como ansiedad y depresión están casi al 
mismo nivel. El mayor número de bajas por patologías psicológicas o psiquiátricas, se registra en aquellos sectores más 
golpeados por el paro, como son la construcción y el sector servicios. 
 
 
La Aeemt apuntó a este respecto que se da la paradoja de que quienes deberían estar contentos con conservar su trabajo 
viven sometidos a un fuerte estrés y sobrecarga que sobrepasa los límites laborales y llega a las familias. "Se están dando 
conflictos familiares cuando se produce un ajuste por el despido de uno o los dos cabezas de familia, sobre todo cuando 
hay hijos adolescentes, que llevan mal esa reducción del nivel de vida y provoca un conflicto al padre, tanto en el trabajo 
como en la familia. En estos casos, se produce una sensación de fracaso, que obliga a forzar la máquina para ganar un 
dinero extra", concluyó. 
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Los valencianos cogen menos bajas, pero éstas tienen una duración más larga 
que la media del resto del país. 
 
VALENCIA- El factor miedo es la principal explicación para que en los últimos tres años, los que van ya 
de crisis, el número de bajas laborales haya descendido un 21 por ciento en la Comunitat Valenciana. El 
temor a que, al ausentarse un tiempo del puesto de trabajo, la empresa ejecute un despido, ha hecho mella 
entre los trabajadores y provoca que en muchas ocasiones no se utilice la baja cuando realmente es 
necesaria, lo cual disminuye la calidad de vida del trabajador. 
Así lo aseguró ayer el presidente de la Asociación de Médicos del Trabajo de la Comunitat Valenciana, 
Santiago Villar, quien también señaló que el descenso que se ha producido en la Comunitat es el doble que 
el del resto de España, donde la bajada en el número de enfermedades laborales ha sido del once por 
ciento. 
Villar resaltó que, si bien durante los dos primeros años de la crisis la caída fue rápida y estrepitosa, hasta 
abril de 2010 los datos ya se han moderado, siendo la bajada en la Comunitat de un cuatro por ciento. 
Además, la media de bajas en el ámbito español es mayor que en la Comunitat. Concretamente, en abril de 
este año, de cada mil trabajadores valencianos, 18 utilizaron este recurso, mientras que la media española 
en este mismo periodo fue de 26.  
En cuanto a la duración de estos periodos por enfermedad, los valencianos superan en tiempo al resto de 
españoles. La media española es de 39,55 días, mientras que la de la Comunitat Valenciana es de 60 días. 
De hecho, la duración media de estos periodos se ha incrementado en la Comunitat en un 13,77 por ciento 
desde el año 2007, mientras que en España lo ha hecho en un 5,24. 
La explicación que ofrece Villar para este aumento de la duración, es que han desaparecido las falsas bajas 
que existían hasta antes de empezar la crisis, es decir, pequeñas dolencias, que en realidad no impedían 
acudir al lugar de trabajo, y que duraban unos días. Ahora han permanecido sólamente las verdaderas. 
Villar señaló que en estos tres últimos años, a pesar de que ha caído el número de bajas, ha empeorado la 
salud de los trabajadores. Ello se debe a la precariedad laboral, que crea un estrés en el trabajador; la 
sobrecarga de trabajo, puesto que se han reducido notablemente las plantillas; el aumento de la tensión 
entre los propios compañeros, con los consiguientes problemas de comunicación, y otros factores, como el 
aumento de los problemas familiares derivados precisamente de la crisis.
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